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บทคดัย่อ 

นวัตกรรมชิ นนี  มีวัตถุประสงค์ในการประดิษฐ์เพ่ือช่วยให้ผู้ที่บาดเจ็บเกิดแผลฟกซ ้า อักเสบและปวดเมื่อย 
บรรเทาอาการปวดด้วยการประยุกต์ใช้สมุนไพรประคบ ทั งนี ที่มาของการประดิษฐ์นวัตกรรมนี เกิดจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการให้บริการผู้ป้วยของสถานบริการพบว่าผู้ป่วยแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินที่ประสบอุบัติเหตุจราจร
และอาชีวอนามัยมีอาการปวดเมื่อยและฟกช ้า ส่วนใหญ่เกิดตามบริเวณข้อ เช่น  หัวเข่า ข้อเท้า และข้อศอก ซึ่ง
ผลกระทบนั นท้าให้บริเวณดังกล่าวเกิดรอยเขียวคล ้าเนื่องจากเกิดแรงกระทบ ข้อเข่าเป็นข้อที่มีการเคลื่อนไหวมาก
ที่สุดข้อหนึ่งในร่างกาย หากข้อเข่าเกิดภาวะบวมฟกช ้าจะส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันเป็นอย่าง
มาก  ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลน ้าแก่นเล็งเห็นสภาพปัญหาที่เกิดขึ นกับผู้ป่วยแต่ละรายที่มารับบริการ
ที่สถานบริการและเห็นถึงความส้าคัญของการน้าสมุนไพร ภุมิปัญญาไทยมาประยุกต์ใช้ในงานบริการด้านสุขภาพ
เพ่ือช่วยลดต้นทุนบริการจากการใช้ยาและเวชภัณฑ์แผนปัจจุบัน จึงได้คิดค้นนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ “หน้ากาก
สมุนไพรประยุกต์ใช้ประคบเข่า” ใช้ในการให้บริการบ้าบัดฟ้ืนฟูและบรรเทาอาการอักเสบฟกช ้า  ลดอาการปวด
เมื่อยของผู้ป้วยที่มารับบริการยังหน่วยบริการระดับปฐมภูมิ   พบว่านวัตกรรมนี เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่มีอาการอักเสบ
ฟกซ ้าและอาการปวดเมื่อยเนื่องจากการประคบท้าให้หลอดเลือดฝอยขยายตัวและตัวยาสมุนไพรร้อน ๆ ซึมผ่าน
ชั นผิวหนังเข้าสู่ร่างกายและยังช่วยท้าให้เนื อเยื่อพังผืดยืดตัวออก ลดการติดขัดของข้อต่อลดการเกร็งตัวของ
กล้ามเนื อ ลดปวดช่วยลดการบวมที่เกิดจาการอักเสบของกล้ามเนื อ เอ็น และข้อต่อและช่วยเพ่ิมการไหลเวียนของ
โลหิต นอกจากนี ยังสามารถช่วยลดจ้านวนการจ่ายยาแผนปัจจุบันส้าหรับการรักษาอาการบาดเจ็บฟกช ้าของสถาน
บริการซึ่งมีอัตราต้นทุนต่อหน่วยที่สูงกว่าได้ด้วย 
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บทน า 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการให้บริการผู้ป่วยของสถานบริการรายไตรมาสและรายปีงบประมาณ พบว่า
ผู้ป่วยที่มารับบริการแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลน ้าแก่น อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
เฉพาะรายที่ประสบอุบัติเหตุจราจรและอาชีวอนามัย ส่วนใหญ่เกิดพยาธิสภาพความเจ็บป่วยตามบริเวณข้อ เช่น  
หัวเข่า ข้อเท้าและข้อศอก ซึ่งผลกระทบจากการเกิดอุบัติเหตุดังกล่าวนั นท้าให้บริเวณที่ได้รับแรงกระแทกเกิดรอย
เขียวคล ้าเนื่องจากเกิดแรงกระทบ ข้อเข่าเป็นข้อที่มีการเคลื่อนไหวมากที่สุดข้อหนึ่งในร่างกาย หากข้อเข่าเกิด
ภาวะบวมฟกช ้าจะส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันเป็นอย่างมาก  ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต้าบลน ้าแก่นเล็งเห็นสภาพปัญหาที่เกิดขึ นกับผู้ป่วยแต่ละรายที่มารับบริการที่สถานบริการจึงอยากช่วยเหลือ 
รักษาพยาบาลให้บรรเทาและให้หายขาดจากความเจ็บป่วยดังกล่าวได้ทันท่วงทีและเหมาะสม สอดคล้องกับหลัก
วิชาการและสภาพบริบทชุมชน อีกทั งเห็นถึงความส้าคัญของการน้าสมุนไพร ภุมิปัญญาไทยมาประยุกต์ใช้ในงาน
บริการด้านสุขภาพเพ่ือช่วยลดต้นทุนบริการจากการใช้ยาและเวชภัณฑ์แผนปัจจุบัน จึงได้คิดค้นนวัตกรรม
สิ่งประดิษฐ์ “หน้ากากสมุนไพรประยุกต์ใช้ประคบเข่า” ทดลองใช้ในการให้บริการปฐมภูมิ โดยมีวัตถุประสงค์ใน
การประดิษฐ์เพ่ือช่วยให้ผู้ที่บาดเจ็บเกิดแผลฟกซ ้า อักเสบและปวดบริเวณข้อเข่าโดยการประยุกต์ใช้สมุนไพรมา
ประคบ ทั งนี ข้อเข่าถือว่าเป็นข้อต่อส้าคัญต่อการพยุงร่างกายและใช้ในการเคลื่อนไหวในการประกอบ
ชีวิตประจ้าวันของผู้รับบริการให้สามารถเข้าถึงงานบริการระดับปฐมภูมิซึ่งอยุ่ใกล้ภูมิล้าเนาตนเอง    

 

วิธกีารพฒันาสิง่ประดษิฐ์ 
ผู้ประดิษฐ์นวัตกรรมท าการประกอบชิ นงานโดยใช้วัสดุสมุนไพรธรรมชาติที่หาได้ในท้องถิ่น ตัวยาที่นิยมใช้

ท าลูกประคบสมุนไพรมาประยุกต์ใช้ในรูปแบบหน้ากากสมุนไพรประคบเข่าเพ่ือช่วยลดข้อจ ากัดในการน าลูก
ประคบมาใช้งานกับบริเวณข้อต่อให้สามารถใช้งานกับบริเวณข้อต่อได้นานขึ น มีความยึดหยุ่นสามารถยึดติดกับ
ร่างกายบริเวณข้อต่อได้นานขึ นส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับปริมาณการดูดซึมตัวยาสมุนไพรได้นานขึ น สะดวกใช้งานมาก
ขึ น อุปกรณ์ส าหรับการประดิษฐ์หน้ากากสมุนไพร ประกอบด้วยผ้าดิบส าหรับห่อหุ้มสมุนไพรแบบรูปทรงจัตุรัส 
ขนาดความกว้าง 35 เซนติเมตร ความยาว 35 เซนติเมตร จ านวน 2 ผืน เชือกหรือสายยางยืดส าหรับรัดข้อเข่ากับ
หน้ากากสมุนไพร ใยบวบและสมุนไพรไทย ประกอบด้วย ไพล 500 กรัม ผิวหรือใบมะกรูด 200 กรัม ตะไคร้บ้าน 
100 กรัม ใบมะขาม 300 กรัม ขมิ นชัน 100 กรัม เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ การบูร 2 ช้อนโต๊ะ ใบส้มป่อย 100 กรัม ใบ
พลับพลึง 100 กรัม ท าการหั่นหัวไพล ขมิ นชัน ตะไคร้ ผิวหรือใบมะกรูดแล้วน ามาต าพอหยาบ น าใบมะขาม ใบ
ส้มป่อยผสมกับวัตถุดิบที่ได้ต าหยาบแล้ว ใส่เกลือ การบูร คลุกเคล้าให้เป็นเนื อเดียวกัน แบ่งตัวยาที่คลุกเคล้าแล้ว
ใส่ผ้าดิบที่เย็บเป็นรูปหน้ากาก (Mask) รองด้วยใยบวบแล้วท าการเย็บให้เรียบร้อยและเย็บสายรัดบริเวณปลายผ้า
ทั ง 4 ด้าน น าหน้ากากสมุนไพรดังกล่าวไปนึ่งในหม้อนึ่งนาน 20 นาทีแล้วน าหน้ากากสมุนไพรที่ผ่านความร้อนแล้ว
ไปประคบบริเวณข้อเข่าได้รับการบาดเจ็บ 

 
 



การทดสอบประสิทธภิาพสิ่งประดษิฐ์ 
 ผู้ประดิษฐ์ได้ทบทวนถึงข้อจ ากัดของการใช้งานลูกประคบสมุนไพรและได้น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ที่สมัครใจใช้นวัตกรรมและมีประวัติเคยใช้ลูกประคบสมุนไพรมาก่อนจ านวน 5 ราย ได้ผลสะท้อนประสิทธิภาพ
และข้อจ ากัดที่สอดคล้องกับสิ่งที่ได้ทบทวนคือ ห้ามใช้หน้ากากสมุนไพรที่ร้อนเกินไป โดยเฉพาะกับบริเวณผิวหนัง
อ่อนๆ หรือบริเวณที่เคยเป็นแผลมาก่อน ถ้าต้องการใช้ควรมีผ้าขนหนูรองก่อนหรือรอจนกว่าหน้ากากจะคลาย
ความร้อนลงจากเดิม ควรระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วยเบาหวาน อัมพาต เด็กและผู้สูงอายุ เนื่องจากกลุ่มบุคคลดังกล่าว
ความรู้สึกตอบสนองต่อความร้อนช้า อาจจะท้าให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย ถ้าต้องการใช้ควรจะใช้หน้ากากสมุนไพร
ที่อุ่น ไม่ควรใช้หน้ากากสมุนไพรกรณีที่มีแผล การอักเสบ (ปวด บวม แดง ร้อน) ในช่วง 24 ชั่วโมงแรกเพราะจะ
ท้าให้บวมมากขึ น หลังจากประคบหน้ากากสมุนไพรแล้วไม่ควรอาบน ้าน ้าทันทีเพราะจะไปชะล้างตัวยาออกจาก
ผิวหนัง และอุณหภูมิของร่างกายปรับเปลี่ยนไม่ทันอาจจะท้าให้เป็นไข้ได้  หน้ากากสมุนไพรที่ท้าในแต่ละครั ง 
สามารถเก็บไว้ใช้ซ ้าได้ 3-5 วัน ควรเก็บหน้ากากสมุนไพรไว้ในตู้เย็นจะท้าให้เก็บได้นานขึ น ควรตรวจสอบหน้ากาก
สมุนไพรด้วย ถ้ามีกลิ่นบูดหรือเหม็นเปรี ยวไม่ควรเก็บไว้ ถ้าหน้ากากสมุนไพรแห้งก่อนใช้ควรพรมด้วยน ้าจึงจะ
น้าไปใช้ได้ หากผู้น้าไปใช้งานปฏิบัติตามหลักการดังกล่าวย่อมส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้งานต่อผู้ป่วยมากขึ น 

 

ประโยชนข์องการน าไปใช ้

ประโยชน์ของการน าไปใช้งานสิ่งประดิษฐ์นี มีหลายประการ อาทิ ช่วยบรรเทาอาการปวดข้อเข่า ช่วยลด

อาการบวม อักเสบของกล้ามเนื อ เอ็น ข้อต่อ หลัง 24-48 ชั่วโมง ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื อบริเวณเข่า ช่วยให้

เนื อเยื่อ พังผืดยืดตัวออก ลดการติดขัดของข้อต่อ ลดอาการปวด ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด สะดวกในการใช้

งาน ประหยัดเวลา ผู้ป่วยสามารถประคบได้ด้วยตนเอง สร้างสมดุลให้แก่สุขภาพของตนเองแม้ว่าจะไม่เจ็บป่วย 

หรือมีโรคภัยใด ๆ ก็ตาม คลายเครียด สบายเนื อสบายตัว อารมณ์แช่มชื่น ผ่องใส จิตใจ ปลอดโปร่ง  ช่วยให้โลหิต

ไหลเวียนได้ดีขึ น เป็นต้น 
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